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RESUMO: Uma das etapas principais na colheita do café ¢ a derrica. Essa etapa, atualmente,
vendo sendo auxiliada pelo uso de derricadoras portateis. Contudo, as derricadoras, por
utilizarem a vibragdo como principio de agdo, podem expor os operadores a condigdes
insalubres de trabalho. Nesse sentido, a pesquisa teve como objetivo avaliar os niveis de
exposicdo a vibracbes em maos e bragcos de operadores de derricadoras de café, em diferentes
situacbes de manuseio da maquina, comparando-os com o0s Valores presentes nas
regulamentacbes da Secretaria de Trabalho a NHO 10. Para tal, trés operadores foram
instruidos a manusear a derricadora portéatil em trés rotinas predefinidas: derricadora em ponto
neutro; sendo acelerada durante todo o processo, e; sendo acelerada e desacelerada
constantemente. Foram realizadas trés repeticdes por individuo, com a duracdo de 1 minuto
cada. As vibracdes foram coletadas por acelerémetros de alta sensibilidade nos trés eixos,
auxiliados por um sistema de aquisicdo de dados. Os valores encontrados, para 0 uso da
maquina nas duas formas aceleradas, mostraram-se acima dos limites de exposicao
recomendados pela NHO 10, indicado a necessidade de acdes de controle, a fim de minimzar
0s possiveis efeitos nocivos relacionados a vibracao sobre os operadores.
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EVALUATION OF OCCUPATIONAL EXPOSURE TO VIBRATION IN THE
COFFEE HARVEST STEP USING A HARVESTER PORTABLE

ABSTRACT: One of the main steps in coffee harvesting is a harvester. This step is currently
being aided by the use of harvester portable. However, as harvester portable, by using
vibration as a principle of action, it can export operators in unhealthy working conditions. In
this sense, a research aimed to assess the levels of exposure and vibrations in the hands and
arms of coffee harvester portable operators, in different situations of using the machine,
comparing them with the values present in the regulations of the Secretariat of Labor the
NHO 10. To this end, three operators were instructed to handle a harvester portable drift in
three predefined routines: drift in neutral;, being accelerated throughout the process, and;
being accelerated and decelerated constantly. Three repetitions were performed per
individual, lasting 1 minute each. As the vibrations were collected by high sensitivity



accelerometers on the three axes, aided by a data acquisition system. The values found, for
using the machine in the both accelerated forms, are shown above the exposure limits
recommended by NHO 10, indicating the need control actions, in order to minimize the
possible harmful effects related to vibration on operators.
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INTRODUGCAO: O Brasil é o maior produtor e exportado de café no mundo. De acordo com
a Companhia Nacional de Abastecimento, CONAB (2020), a area de cultivo de café estimada
para 2020 no pais corresponde a cerca de 2,16 milhGes de hectares. Os principais estados
produtores de café do tipo arébica (Coffea arébica) e do tipo conilon ou robusta (Coffea
canéfora) sdo Minas Gerais e Espirito Santo, respectivamente (CONAB, 2020). A colheita
dos frutos de café, dentro de todo o processo produtivo, é a operacdo de maior importancia,
visto que esta é uma etapa determinante para qualidade do produto final e, consequentemente,
pelo valor de comercializagdo (TAVARES, 2016). Dentre as etapas de colheita, destaca-se a
derrica devido a necessidade de elevada mao de obra. Essa etapa, principalmente na
cafeicultura de montanha, vendo sendo auxiliada pelo uso de derricadoras portéateis. Tais
maquinas, geralmente, utilizam o principio de vibragdes mecénicas, em condigdes dindmicas
especificas de vibracOes forcadas adequadas para a retirada dos frutos do cafe (SANTOS et
al., 2010; COELHO et al., 2015). Contudo as derricadoras, por utilizarem a vibra¢do como
principio de agdo, podem expor os operadores a condigdes insalubres de trabalho. A
exposi¢do a vibracdo, por longos periodos, pode se tornar um agente fisico nocivo ao corpo
humano, segundo lida e Monteiro (2016). Diante do exposto, objetivou-se neste estudo
identificar e avaliar os niveis de vibracdo localizados em maos e bracos aos quais 0S
operadores de derricadoras portateis estdo expostos em trés condi¢bes de funcionamento:
ponto morto, acelerada e “repicada”.

MATERIAL E METODOS: A pesquisa foi desenvolvida no Laboratorio de Mecanizagéo
Agricola, na Universidade Federal de Vicosa. Na realizacdo do experimento foi utilizada uma
derricadora portéatil acionada por motor monocilindrico de 4 tempos, com poténcia maxima de
1,4 cv a 7000 rpm e 35,8 cc. Para a aquisicdo dos dados de vibracdo foram utilizados
transdutores de sinais do tipo acelerémetros de alta sensibilidade nos trés eixos (X, Y e Z). Os
dados foram obtidos com o auxilio do sistema de aquisicdo modelo NI cDAQ-9174, da
National Instruments®, com 4 canais, utilizando uma taxa de amostragem de 500 Hz. O
experimento foi realizado com a participacdo de 3 operadores manuseando a derricadora
portatil em trés rotinas predefinidas: derricadora em ponto morto; acelerada durante todo o
processo, e; derrigcadora sendo “repicada” — acelerada e desacelerada. As medidas foram feitas
para a posicdo de manuseio da mao direita e mado esquerda durante a operacdo de derrica.
Foram realizadas trés repeticGes por individuo, com a duracdo de 1 minuto cada. Os valores
de vibracdo encontrados foram comparados com os valores presentes nas regulamentacées da
Norma de Higiene Ocupacional NHO 10 (2013) que avalia a exposicdo ocupacional a
vibracdes de méaos e bracos, que esta em conformidade as diretrizes presentes na 1ISO 5349-1
(2001).

RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Conforme a Tabela 1, apresentada a seguir, os valores
encontrados para 0s niveis de vibracdo média para a mdo esquerda foram menores quando
comparados a mdo direita, em todos as situacdes estudadas. Essa ocorréncia pode estar
associada ao fato de médo direita ter sido usada para o controle do dispositivo de acionamento
e ou por estar mais proximo do motor.



TABELA 1. Niveis de vibragdo (m s?2) em relagio as pegas de mdos esquerda e direita.

Movimento da Méquina Mao E§querda_2 Mao I?ireita 2
Aceleracdo (ms™) Aceleracdo (ms™©)
Ponto Neutro 0,15263 0,22869
Acelerada 5,27526 5,43683
Repicada 3,41527 5,41452

Somente as medidas referentes ao ponto neutro para a méo esquerda, mantiveram-se dentro
do nivel de exposicdo aceitavel, ndo necessitando, assim, de recomendacdes de melhorias.
Contudo, as médias para as condi¢des de aceleragdo méaxima e repicada, respectivamente,
excederam o limite do nivel de acéo, necessitando adequagdes para ndo tornar a exposi¢ao ao
processo prejudicial ao individuo.

J4, na avaliacdo da pega da mao direita nas diferentes situacdes, percebeu-se que a magnitude
da observacdo no ponto neutro, mostrou-se proxima ao valor observado para a mao esquerda.
Além disso, os valores nas circunstancias de aceleracdo maxima e repicada ultrapassaram o
limite da zona de conforto proposta pela NHO 10, porém, diferentemente das amplitudes
mensuradas para a mao esquerda, as médias dos dados encontrados para o funcionamento
acelerada e “repicada” expuseram valores proximos, ndo diferenciando 0s manuseios e
implicando, de forma indispensavel, a obrigatoriedade de acGes para reducdo dos valores de
exposic¢éo diaria, como estabelecido pela NHO 10.

CONCLUSOES: Considerando os resultados, nota-se que os valores coletados de vibragéo
nas atividades com derricadoras portateis, encontram-se acima dos limites de exposicéo
permitidos em maos e bracos, conforme as diretrizes impostas na NHO 10. Sendo assim,
ressalta-se necessidades de ac¢Oes de controle, visando melhorias na ergonmia dos operadores,
como: manutencdes, ateragdes do projeto ou mesmo a troca por maquinas que operem de
acordo com os valores impostos pelas Normas vigentes.
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