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RESUMO: A crescente mecanizac¢do na agricultura no Brasil e no mundo fez com que aumentasse a
preocupacdo com a saude ocupacional dos trabalhadores, tornando a ergonomia de grande importancia
para esse aspecto. A salde do trabalhador é fundamental, também, no aspecto econémico, ja que uma
pessoa que trabalha confortavelmente e sem medo dos riscos fisicos € mais produtiva. O presente
trabalho tem como objetivo a andlise da vibragdo e do ruido em operadores de rogadoras costais
motorizadas a partir de testes realizados em campo. Preocupou-se em analisar situa¢fes reais que tais
operadores estdo sujeitos no dia-a-dia do trabalho. Foi utilizado um acelerémetro de trés eixos modelo
Larson Davis HYM100 para mensurar a vibragdo, e um decibelimetro modelo Instrutherm DEC300
para mensurar o ruido causado pela rogadora costal. As anélises foram realizadas a partir da NR 15 —
Atividades e Operacfes Insalubres e 1SO 5349 — Vibracdo Mecénica — Medicdo, Avaliacdo da
Exposi¢do Humana & Vibracéo Transmitida & Méo e Diretiva Europeia 2002/44/EC. De acordo com as
normas utilizadas, os resultados estdo, em muitos casos, acima do permitido para que ndo ocorra danos
a saude do operador e pode-se concluir a extrema importancia da correta utilizacdo de EPIs além da
manutencdo periddica dos equipamentos mecanicos.
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EVALUATION SYSTEM FOR ERGONOMICS PARAMETERS OF COASTAL BRUSH
CUTTERS

ABSTRACT: The growing mechanization in agriculture in Brazil and worldwide led to an increasing
concern about the workers' occupational health, which turned ergonomics an important factor to be
approached. Workers' health is also essential to the economic aspect, since a person who works
comfortably and without a threat of physical hazard is likely to produce more. This study aims to
analyze the vibration and noise producdo by brush cutters from tests in the field. The goal was to
analyze the realistic situations that operators are exposed in everyday work. A three-axis
accelerometer was used, model Larson Davis HVYM100 in order to measure vibration, and model
Instrutherm DEC300 decibel meter was used to measure the noise produced by the brush cutters.
Analyses were performed from the NR 15 - Unhealthy Activities and Operations and ISO 5349 -
Mechanical vibration - Measurement and evaluation of human exposure to hand-transmitted vibration
and Directive 2002/44 | EC. According to the currently used regulations, in many cases, the results are
above the legal limit that can prevent damages to the operator’s health, hence the importance of
correct use of PPE along with the regular maintenance of the mechanical equipments.
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INTRODUCAO: Mecanizar a agricultura e preocupar-se com a saude e bem-estar dos trabalhadores
tornou-se um dos principais objetivos das empresas e de empregadores do setor rural. Esta cada vez
mais evidente, com pesquisas e estudos, que é de fundamental importancia para o bom andamento do
trabalho, que os operadores de maquinas agricolas se sintam confortaveis no seu ambiente de trabalho
e, acima de tudo, que trabalhem sem prejudicar a satde. A maioria das atividades agricolas expde o
trabalhador rural a grandes riscos ocupacionais e sdo consideradas uma das profissdes com maiores
riscos. Alguns desses riscos podem transformar-se em acidentes fatais ou deixar sequelas nos
trabalhadores, quando estes utilizam maquinas agricolas que conferem grande risco para a saude.
(FARIA, 2005). Para o presente trabalho, verificou-se duas variaveis de extrema importancia para o0s
operadores de rocadoras: vibragdo e ruido. Russo (1993) afirma que o ruido passou a ser um dos
agentes nocivos a saude mais presentes nos ambientes urbanos e sociais, principalmente nos locais de
trabalho e nas atividades de lazer. J& a vibracdo, além de danificar maquinas e estruturas, necessitando
ser controlada ou isolada, afeta severamente o corpo humano, necessitando de medicOes e estabelecer
limites para a vibragdo como agente de insalubridade (FIEDLER; SOUZA 2007). Verifica-se, entdo, a
grande importéncia da correta utilizacdo dos EPIs (Equipamento de Protecdo Individual). Segundo a
NR-31 (2005), todo estabelecimento rural devera estar equipado com material necessario a prestacdo
de primeiros socorros, considerando-se as caracteristicas da atividade desenvolvida.

MATERIAL E METODOS: Foi utilizado na pesquisa para medicio da vibragdo nas méos e bracos
um acelerémetro de trés eixos (eixos X, y e z) HVYM100, fabricado pela Larson Davis como mostra a
Figura 1. Para medicao do ruido foi utilizado um decibelimetro da marca Instrutherm, DEC 300.

Cabo Lemo 4 pinos

matas de velcro

FIGURA 1. Aceler6metro HVYM-100 e acessorios.

Foram utilizadas 6 (seis) rogadoras transversais motorizadas da marca STIHL, modelo FS 160 e 1
(uma) rocgadora costal motorizada da marca MAKITA, modelo RBC412U. Para avaliagdo dos
resultados, foi utilizada para vibragdo a I1ISO 5349 (Guia para medi¢do e avaliacdo da exposicdo
humana a vibragdo transmitida & méo, 2001) e para o ruido a NR 15 (Atividades e Operacdes

Insalubres, 1978). Para efeito de célculos para ISO 5349 (2001), tem-se a Equacéo 1:
—

A(8) = ahv_wf% (1)

em que,

A(8) — Projecdo de dose para 8 horas;

anv - valor de aceleracdo da vibragdo transmitida & mdo, m s-2 e RMS;

T — duracéo total para a exposicdo da vibracéo an;

To — duracdo referente a 8 horas (28800s).

Apoés a aplicacdo da Equagdo 1, realizou-se a andlise dos resultados obtidos considerando-se 0s
valores permissiveis da vibragdo segundo a Diretiva 2002/44/EC (2002), que estipula os niveis de acéo
e limites de exposicdo para vibracGes de corpo inteiro e de méos e bracos, de acordo com a Tabela 1.

TABELA 1. Niveis de A¢do e Limite de exposi¢do. Fonte: Diretiva 2002/44/EC (2002).
Nivel de Acdo — A(8) Limite de Exposicao — A(8)
Méos e Bragos 2,5m/s? 5,0m/s?




Para medir o nivel de ruido, realizou-se a medi¢do em quatro (4) locais distintos: a frente, atras, do
lado esquerdo e do lado direito do operador. Esses pontos de medicdo estdo de acordo com a NBR
9999 (1987). Os procedimentos desta pesquisa foram aprovados pelo comité de Etica da Faculdade de
Ciéncias da Unesp - campus de Bauru, processo nimero 31410214.8.0000.5398, parecer nimero
681.964 e um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi utilizado.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Para avaliacio da vibragdo, foi gerado o gréfico da Figura 2, de
acordo com a ISO 5349 (2001) e a Diretiva 2002/44/EC (2002) na qual pode-se classificar cada
maquina e situagdo (com e sem corte), se estdo abaixo ou acima do limite de exposigao.
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FIGURA 2. Gréfico de aceleracdo e A(8).

Percebe-se na Figura 2 que praticamente todas as maquinas e situacdes ultrapassaram o Nivel de Ac¢do
proposto pela Diretiva 2002/44/EC (2002). E necessario, entdo, tomar medidas preventivas para que se
possa diminuir a aceleragdo que atinge o trabalhador, para evitar prejuizos a satide em longo prazo.

Jéa para o ruido, foi gerado o grafico da Figura 3 para o ruido que chega aos pontos de medicéao
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FIGURA 3. Pontos de medicédo e ruido captado.

Para o grafico da Figura 4, é simulado uma situacéo em que o operador utiliza protetor auricular do
tipo Concha, com reducéo de 20 db (SUCEN, 2008).
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FIGURA 4. Pontos de medigdo e ruido captado com operador utilizando protetor auricular do tipo
Concha.

CONCLUSOES: E importante que o operador esteja atento a 1SO 5349 (2001), que estabelece o
tempo de exposicdo maximo a vibracdo e o tempo de intervalo necessario para que ndo haja problemas
com sua propria satde. O ruido medido apresenta altos indices (acima de 85dB) de riscos para o
operador caso ndo se tome os devidos cuidados. O tempo maximo de exposi¢do ao ruido é estipulado
pela NR-15 (1978), que deve ser corretamente obedecida. Para que se possa maximizar o tempo de
exposicdo do trabalhador ao ruido e a vibragdo e, consequentemente, diminuir os riscos a saude do
operador é de fundamental importancia usar o protetor auricular e as luvas protetoras para minimizar a
intensidade do ruido e da vibragdo captada pelo operador.
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